
Hvordan ruster vi vores børn til livet? Hvordan bygger vi dem op 
som mennesker, så de styrkes i at klare modstand, udfordringer 
og fejltagelser? Sofie Münster tager os omkring børnenes  
karakterdannelse, og hvordan vi som forældre og voksne  
omkring børnene kan støtte dem i at stå fast på det, de tror i en 
tid med sociale medier og fokus på præstationer.

Forebyggelsesteamet har fået mulighed for at invitere jer 
forældre ind til en forkælelsesaften, hvor I forhåbentlig kan 
blive klogere på jeres rolle som forældre og jeres børn trivsel.

AFTENENS PROGRAM:

18.15:  Dørene åbner med kaffe og kage 

19.00:  Foredrag med Sofie Münster:
 ”6-15-årige – Sådan ruster vi børn til livet”

20.15:  Mulighed for dialog med Forebyggelsesteamet

Arrangementet er gratis, og tilmelding er efter først til 
mølle-princippet. Der er plads til 150 deltagere, og I tilmelder 
jer ved at sende en mail med navn og kontaktoplysninger 
til SSP-konsulent Martin Glud på mag@viborg.dk senest  
15. oktober 2022. I modtager derefter en mail som bekræftelse.

Vi glæder os til at se jer.

Kærlig hilsen

Forebyggelsesteamet:
Chandra Anna Larsen, Gitte Daugbjerg Andersen, 
Louise Ørum Skytt, Martin Glud, Martin Elgaard, 
Mahmoud Saeed, Mona Fladstrand og Søren Mønsted Krog

 
Læs mere om Forebyggelsesteamet i Viborg Kommune på 
viborgungdomsskole.dk/forebyggelse

HVORDAN RUSTER VI VORES BØRN TIL LIVET?
GRATIS FOREDRAG MED SOFIE MÜNSTER:

FORÆLDREFORKÆLELSESAFTEN TIRSDAG 1. NOVEMBER KL. 18.15-20.30 I AUDITORIET, VIBORG UNGDOMSSKOLE, REBERBANEN 13 I VIBORG


