Retningslinjer vedr. covid-19, september 2022

Hvornar skal man testes?

Det anbefales ikke at blive testet, medmindre man er i risiko for et alvorligt forlgb ved smitte med corona.
Derfor behgver du ikke laengere at blive testet, hvis du bor sammen med eller har haft kontakt til en smittet
person. Det er derfor heller ikke ngdvendigt at blive testet, hvis du er nzer eller gvrig kontakt.

Hvad skal jeg g@re, hvis jeg har symptomer pa covid-19?

Hvis du far symptomer pa covid-19 og faler dig syg, anbefales du at blive hjemme, til du er rask igen. Hvis
du har lette symptomer, f.eks. Ipbenaese, kriller i halsen, enkelte host mv., men ellers ikke fgler dig syg,
behgver du ikke at blive hjemme eller blive testet.

Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke, at du bliver testet, medmindre der er en sundhedsfaglig grund til at blive
det, eller at du er i malgruppen for tidlig behandling af covid-19.

Hvad skal jeg ggre, hvis jeg har veeret i kontakt med en smittet?

Du anbefales ikke laengere at blive testet, hvis du bor sammen med en smittet person, eller hvis du i anden
sammenhang har haft kontakt til en smittet person, det vil sige, hvis du er det, man tidligere kaldte en naer
eller gvrig kontakt. Dette gaelder bédde bgrn og voksne.



